
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送<每日聖言分享>。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。  
___我願意響應聖母進教者之佑會的呼籲，嘗試每天讀聖書做默想，藉此豐富自己的靈性生活。 
 
姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_____________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧      【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸行。         傳真 ：2838 0876  

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓    電話：2838 0780 

網址：http://www.maryhcs.org                  電郵：bonfire09@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

23.12.2009【以若翰為師】 

「這孩子將成為什麼人物啊？」（路 1:66） 

 

 
默想：今天讀經的主角是洗者若翰，

他的出生和日後的言行都明顯看到天

主出人意表的部署，安排他擔任耶穌

的前驅，給祂預備道路和人民。 

 

其實，身為基督徒，我也應該是一位

洗者若翰，在福傳的事工上作先鋒，

引領他人走向耶穌。但是，為什麼我

卻一直做得不稱職呢？首先，我是否

對自己的這項使命從未認真過？我的

心是否全放在衣食住行的事務上？其

次，我是否效法若翰以簡樸生活預備

自己的身心靈，好待在福傳時，讓別

人眼前一亮，刮目相看，增強說服力？ 

 

若翰的刻苦生活、鮮明訊息，以及一

往無前態度就是我的最佳福傳榜樣，

和效法的人物。 

 

我的祈禱：主，讓我以洗者若翰為師，

以福傳為終生使命。 
 
 

今日聖言: 

拉 3: 1-4, 23-24

 

  

St. John the Baptist, 洗者若翰 
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23.12.2009 
迦拉達書3:1-4, 23-24 

無知的迦拉達人啊！被釘在十字架上的耶穌基督，已活現地擺在你們的眼前，誰又迷惑了

你們呢﹖我只願向你們請教這一點：你們領受了聖神，是由於遵行法律呢﹖還是由於聽信

福音呢﹖你們竟這樣無知嗎？你們以聖神開始了，如今又願以肉身結束嗎？你們竟白白受

了這麼多的苦嗎？果然是白白的嗎？在「信仰」尚未來到以前，我們都被禁錮在法律的監

守之下，以期待「信仰」的出現。這樣，法律就成了我們的啟蒙師，領我們歸於基督，好

使我們由於信仰而成義。 

  

聖詠 25 困苦中的祈禱 

04. 上主，求你使我認識你的法度，並求你教訓我履行你的道路。 

05. 還求你教訓我；引我進入真理之路，我終日仰望你，因你是救我的天主。 

08. 因為上主仁慈又正直，常領迷途者歸回正路， 

09. 引導謙卑者遵守正義，教導善良者走入正途。 

10. 對待持守上主的盟約和誡命的人，上主的一切行徑常是慈愛和忠誠。 

14. 上主親近敬畏自己的人民，也使他們認識自己的誓盟。 

  

路加福音 1:57-66 

依撒伯爾滿了產期，就生了一個兒子。她的鄰居和親戚聽說上主向她大施仁慈，都和她一

同歡樂。到了第八天，人們來給這孩子行割損禮，並願意照他父親的名字叫他匝加利亞。

他的母親說：「不，要叫他若翰。」他們就向她說：「在妳親族中沒有叫這個名字的。」

他們便給衪的父親打手勢，看願意叫他什麼。他要了一塊小板， 寫道：「若翰是他的名

字。」眾人都驚訝起來。匝加利亞的口和舌頭立時開了，遂開口讚美天主。於是，所有的

鄰居都滿懷怕情；這一切事就傳遍了全猶大山區，凡聽見的人都將這事存在心中，說：「這

孩子將成為什麼人物啊?」因為上主的手與他同在。 


